
 

 

 

Robin uit Utrecht te zien in de Grote 
Tuinverbouwing 

 

Van fanatiek ijshockeyen naar thuiszitten door MS 
 

 

Rotterdam, 27 januari 2025 – Robin (19) is op zaterdagmiddag 1 februari te zien in 

het tv-programma de Grote Tuinverbouwing. De Utrechtse was een actieve 

tiener met een passie voor ijshockey, totdat ze op haar 16e MS kreeg, multiple 

sclerose. Sindsdien staat haar leven op zijn kop. Terwijl anderen uitgaan, kan zij 

maar halve dagen naar school. Het Nationaal MS Fonds en De Grote 

Tuinverbouwing bundelen nu hun krachten om haar verhaal te delen en 

aandacht te vragen voor een gedeelde droom: een toekomst zonder MS.  

  

 

Klapvoet 
 

Robin genoot volop van het leven en haar passie, ijshockey. Ze trainde maar liefst twaalf 

uur per week. Totdat ze een klapvoet kreeg. Opeens had ze helemaal geen gevoel meer in 

haar rechtervoet. Ze ging ermee naar de huisarts, de fysiotherapeut en ook naar de 

neuroloog. Daar bleek uit een MRI-scan dat ze MS had. De diagnose kwam als een 

mokerslag.  

 
Halve dagen school en verder thuis 
 
Inmiddels is Robin 19 jaar en moet ze elke dag afwachten wat haar lichaam kan. Sommige 

dagen kan ze amper lopen, ziet ze dubbel, of tintelen haar handen en voeten. “Je weet 

nooit hoe de dag gaat lopen. Die onvoorspelbaarheid is ontzettend moeilijk. Zeker als je 

negentien bent en wilt genieten van sporten, uitgaan en afspreken met vrienden en 

vriendinnen.” De gevolgen zijn groot: Robin kan maar halve dagen naar school en heeft 

het ijshockeyen volledig moeten opgeven. “Ik houd het maximaal tien minuten vol.” 

Uitgaan is er niet bij en terwijl anderen gezellig afspreken, blijft Robin vaak thuis. 

Eenzaamheid en vermoeidheid bepalen haar dagelijks leven. 

 

Zware medicatie 
 

Om de MS onder controle te houden, krijgt Robin nu de zwaarste medicatie. Twee keer per 

jaar ondergaat ze een intensieve behandeling in het ziekenhuis. Ze hoopt dat ze niet 

verder achteruit gaat.  “De medicijnen remmen mijn MS nu, maar ik weet niet hoe lang dat 

zo blijft. Soms vraag ik me af hoeveel ik nog moet inleveren.” 

 

  

Grote Tuinverbouwing  
 

Het programma de Grote Tuinverbouwing op SBS6 heeft een special over MS opgenomen, 

waarin zij de tuin van Hanne, een jonge moeder met MS, een metamorfose geven. In deze 

special zien we ook het verhaal van Robin.   

 

PERSBERICHT 



 

Kijken  
 

De Grote Tuinverbouwing is te zien op SBS 6, zaterdag 1 februari 17:00 uur.   

 

  

 

 Nationaal MS Fonds   

 

Het Nationaal MS Fonds strijdt voor een toekomst zonder MS! Wij zetten ons hier direct 

voor in door wetenschappelijk onderzoek naar de oorzaak en genezing te financieren.    

 

Zolang genezing nog niet mogelijk is, zijn we er voor alle mensen met MS en hun naasten. 

Dit doen we door ons dagelijks in te zetten voor verbetering van de kwaliteit van leven en 

zorg, het organiseren van activiteiten en programma’s voor een beter leven mét MS en 

door campagnes te voeren voor meer bewustwording over de ziekte.  

 

 


