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Hanne uit Scherpenzeel te zien in de Grote
Tuinverbouwing

Durven kiezen voor geluk, ondanks multiple sclerose

Rotterdam, 27 januari 2025 — Hanne (34) is op zaterdagmiddag 1 februari te zien in
het tv-programma de Grote Tuinverbouwing. De Scherpenzeelse was een trotse
docent Engels, totdat ze de diagnose MS kreeg: multiple sclerose. Ze heeft maar
zeer beperkt energie en heeft daardoor haar baan moeten opgeven. Met haar
man en zoontjes kan ze weinig ondernemen. Hanne geeft een positieve draai
aan het leven door anderen te inspireren. Het Nationaal MS Fonds en De Grote
Tuinverbouwing bundelen nu hun krachten om haar verhaal te delen en
aandacht te vragen voor een gedeelde droom: een toekomst zonder MS.

Onverklaarbare klachten

In 2015 voelde Hanne een tinteling in haar voet. Dat baarde haar geen zorgen, best kans
dat het vanzelf over zou gaan. Maar er kwamen andere, onverklaarbare klachten bij. Wat
het was, bleef lang onduidelijk. Na enkele jaren kwam toch de diagnose MS. Eindelijk
bevestiging dat er wel degelijk iets aan de hand was. Hanne: “1k dacht: zie je wel, ik ben
niet gek.” Maar de diagnose was ook confronterend.

Moederschap

De MS gaf Hanne niet alleen fysieke uitdagingen, zoals een uitgeput gevoel en slapende
ledematen, maar het had ook emotionele impact. Haar man William is daarin een grote
steun. Samen besloten ze, ondanks de onzekerheid over haar lichamelijke klachten voor
hun kinderwens te gaan. Ze kregen twee jongens, Jeppe (5) en Lieuwe (bijna 2). Een
fantastisch geluk en tegelijkertijd een zware uitdaging. Na de geboorte van Jeppe lag
Hanne 24 uur per dag op bed met MS-klachten. Ook de zwangerschap van Lieuwe was erg
moeilijk. Toch blijft Hanne vechten voor haar gezin en voor een zo normaal mogelijk leven.

Vriendjes over de vioer

Hanne heeft erg weinig energie door de MS. “Na een paar uur wakker zijn met de jongens,
moet ik ‘s middags gaan slapen. En als mijn zoontje op het schoolplein vraagt of er een
vriendje mag komen spelen, moet ik vaak zeggen dat ik daar te moe voor ben. Dat breekt
mijn moederhart.”

Anderen inspireren
Hanne is niet alleen een vrouw met MS; ze is moeder, partner en ze inspireert anderen

met haar openheid. Ze wil anderen bewust maken van de impact van MS. “Ook met MS
kun je keuzes maken die je gelukkig maken. Het is zwaar, maar het is het waard.”
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Het programma de Grote Tuinverbouwing op SBS6 heeft een special over MS opgenomen,
waarin zij de tuin van Hanne een metamorfose geven. In deze special zien we ook het
verhaal van Robin (19) die door MS haar passie voor ijshockey moest opgeven.

Kijken

De Grote Tuinverbouwing is te zien op SBS 6, zaterdag 1 februari 17:00 uur.

Nationaal MS Fonds

Het Nationaal MS Fonds strijdt voor een toekomst zonder MS! Wij zetten ons hier direct
voor in door wetenschappelijk onderzoek naar de oorzaak en genezing te financieren.

Zolang genezing nog niet mogelijk is, zijn we er voor alle mensen met MS en hun naasten.
Dit doen we door ons dagelijks in te zetten voor verbetering van de kwaliteit van leven en
zorg, het organiseren van activiteiten en programma’s voor een beter leven mét MS en
door campagnes te voeren voor meer bewustwording over de ziekte.



