Chocoladebrokken met zeezout en noten

E1O

6 Portie 15 Minunten Level 1
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Dessert

Bereidingswijze chocoladebrokken:

Bekleed een bakplaat met bakpapier en snijd de pecannoten in
* grove stukken.

2 Smelt de chocolade au-bain-marie en verdeel deze gelijkmatig
* over de bakplaat. Strooi de pecannoten en zeezout over de
gesmolten chocolade.

3 Laat de chocolade in de koelkast opstijven. Breek de afgekoelde
* chocolade in stukken en leg ze op een schaal. Serveer bij koffie
of thee.

Ingrediénten voor chocoladebrokken:

2 Handjes ongebrande en ongezouten
pecannoten

200g Pure choclade (minimaal 70%)
2tl Zeezout

@nationaalmsfonds

Per portie:

Calorieén
240kcal

Eiwit

3 gram

Koolhydr.

17 gram

Vetten

16 gram



https://www.instagram.com/mitchel.keijzer/
https://www.instagram.com/nationaalmsfonds/

