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Advertentiemogelijkheden 2024

MS Leeft is het magazine van het Nationaal MS Fonds.  
Het wordt verspreid onder mensen met MS en hun  
directe omgeving, donateurs, zorgverleners en zorg-
instellingen. De mens achter de ziekte staat centraal  
in het magazine. Met indringende interviews en portret-
fotografie geven we de ziekte multiple sclerose (MS)  
een gezicht. Ook besteden we aandacht aan nieuwe  
ontwikkelingen en activiteiten op het gebied van MS.

 Tarieven 2024 - per editie

Aanleverspecificaties
Advertentiemateriaal aanleveren als full color certified PDF. 
Beeldmateriaal met een resolutie van 300 dpi op 100%.
1/1 pagina 210 mm breed x 297 mm hoog
(excl. 3 mm afloop rondom)
1/2 pagina 190 mm breed x 148 mm hoog
(alleen liggend formaat mogelijk, geen afloop)
1/4 pagina 88 mm breed x 132 mm hoog
(alleen staand formaat mogelijk, geen afloop)

Aanleveren via msleeft@nationaalmsfonds.nl.

Technische gegevens
Oplage drukwerk 25.000 | Oplage digitaal 12.000
Frequentie 3x per jaar | Papier FSC gecertificeerd
Verspreiding controlled circulation
Bedrukking full colour | Formaat 210 x 297 mm

Aanleverdata
MS Leeft verschijnt in maart, juni en december. Uiterste  
aanleverdata van het advertentiemateriaal:
Editie maart vóór 1 februari
Editie juni vóór 1 mei
Editie december vóór 1 oktober

Bewijsexemplaar
Bij het uitkomen van MS Leeft ontvangt u van ons een  
bewijsexemplaar. Wilt u meer exemplaren ontvangen, stuur 
dan een e-mail naar msleeft@nationaalmsfonds.nl.

* �Tarieven voor advertorials op aanvraag. Toeslag voorkeursplaats. Genoemde tarieven  

zijn gebaseerd onder voorbehoud van verdere escalatie van de papierprijzen.

Meer weten?
Informeer naar de advertentiemogelijkheden
info@nationaalmsfonds.nl
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‘Mijn blaas- en 
darmproblemen 

vind ik het 
meest beperkend’

In 2005 gaat Esther Rozemeijer (nu 54) naar de neuroloog 

met een slapende hand. Nog geen maand later raakt ze 

tijdelijk verlamd. MS richt steeds meer zenuwschade aan 

en zet het leven van de positieve, actieve Esther volledig 

op zijn kop. ‘Alle dagelijkse dingen kosten extra moeite en 

energie. Dat zie je aan de buitenkant niet.’

Fotografie: Joshua Rood
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onderzoek naar msonderzoek naar ms

Gerichter advies over

oefentherapie
bij vermoeidheid
Vrijwel iedereen met MS heeft er last van: vermoeidheid. Het is vermoeidheid die niet zomaar  

weg is na een nacht goed slapen. Er zijn geen medicijnen tegen, maar uit eerder onderzoek is 

gebleken dat oefentherapie kan helpen de vermoeidheid te verminderen. Dr. Marc Rietberg en  

dr. Martin Heine zijn bezig om het bestaande wetenschappelijk bewijs voor oefentherapie  

samen te vatten. Zo willen ze gerichtere aanbevelingen formuleren voor het toepassen  

van oefentherapie.

Wat werkt het beste 

De onderzoekers doen dit door middel van 

een literatuuronderzoek. Ze bekijken alle 

studies waarbij onderzocht is hoe effectief 

oefentherapie is voor het verminderen van 

dat ze last van vermoeidheid hebben, en  

erdoor beperkt worden in het dagelijks leven. 

We weten nog niet hoe de vermoeidheid 

ontstaat, maar we weten wel dat medicatie 

niet of weinig helpt. Onderzoekers en 

behandelaars zijn het erover eens dat de 

vermoeidheid bij MS positief beïnvloed kan 

worden door oefentherapie. Maar voor 

hoeveel minder vermoeidheid het zorgt, 

en hoe lang deze vermindering blijft na 

afloop van de oefentherapie is nog niet 

duidelijk. Daar willen we met ons onderzoek 

nuancering in brengen.’

 

De laatste jaren is er meer aandacht gekomen 

voor het toepassen van oefentherapie. Het 

onderzoek van dr. Marc Rietberg en dr. Martin 

Heine is een update van een soortgelijk 

onderzoek dat in 2015 is uitgevoerd. Er 

is inmiddels een groot aantal studies 

bijgekomen. Deze uiteenlopende 

onderzoeken dragen allemaal bij aan het 

wetenschappelijk bewijs van de effecten 

van oefentherapie.

Gerichter advies

‘Er zijn factoren die mogelijk invloed 

hebben op het effect van oefentherapie 

bij vermoeidheid. Bijvoorbeeld, welke 

oefentherapie wordt aangeboden, en in  

welke dosering (hoe lang, hoe vaak, 

hoe intensief), en aan welke patiënt. We 

verwachten dat we op basis van ons 

literatuuronderzoek gerichter advies kunnen 

geven over deze specifieke vragen.’

 

Uiteindelijk willen de onderzoekers met de 

uitkomsten van het onderzoek behandelaars 

meer handvatten geven om zinvolle zorg 

te kunnen bieden. Op die manier kunnen 

behandelaars straks mensen met MS die veel 

last van vermoeidheid hebben zo goed en 

gericht mogelijk helpen. ■

‘ We willen meer 
handvatten geven om 
zinvolle zorg te bieden 
aan mensen met MS’

Dr. Marc Rietberg (foto: Nationaal MS Fonds)

onderzoek naar msonderzoek naar ms

Dit onderzoek is gestart in 2022 

en duurt 18 maanden. Op dit 

moment is de literatuursearch 

voltooid waarin 1227 artikelen 

zijn gescreend. De onderzoekers 

zijn nu bezig om deze resultaten 

verwerken. 

Het Nationaal MS Fonds financiert 

het onderzoek met €45.895. 

De overige kosten worden 

gefinancierd door de afdeling 

Revalidatiegeneeskunde van het 

Amsterdam UMC.

Dr. Martin Heine (foto: Nationaal MS Fonds)

vermoeidheid bij mensen met MS. Als het 

onderzoek klaar is verwachten ze beter te 

kunnen zeggen hoeveel effect verschillende 

vormen van oefentherapie hebben op de 

vermoeidheid, en hoe lang dat effect blijft. 

Ze hopen te kunnen zeggen welke soort 

oefentherapie het beste helpt.

 

Dr. Marc Rietberg is fysiotherapeut/

bewegingswetenschapper en paramedisch 

manager. ’Mijn belangrijkste drijfveer is altijd 

de mens met MS die ik in mijn spreekkamer 

tegenover me heb zitten. Als ik mensen 

behandel of adviseer wil ik graag kunnen 

uitleggen waarom ik daarvoor kies.’ Martin 

Heine is voltijds onderzoeker. ‘Door 

onderzoek te doen wil ik bijdragen aan de 

kwaliteit van zorg en goede zorg voor zoveel 

mogelijk mensen toegankelijk maken.’

Nuance door onderzoek 

Marc en Martin: ‘Dit onderzoek is belangrijk 

omdat vrijwel alle mensen met MS aangeven 

samen beslissen bij MS

Beslis het samen 
bij MS

De betrokken partijen die de Beslis ’t Samen-boom op de Nationale MS Dag 

hebben mogelijk gemaakt.
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samen beslissen bij MS
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Gebeurt dat jou wel eens? Je 

loopt de spreekkamer uit en je 

bedenkt: ‘Oh, dát had ik nog 

moeten vragen’. ‘Samen beslis-

sen bij MS’ is er onder meer om 

je te helpen jouw gesprekken 

met je zorgprofessional goed 

voor te bereiden.

Een goede communicatie met je 

zorgprofessional zorgt ervoor dat je de zorg 

krijgt die aansluit bij je persoonlijke situatie. 

Het gaat erom dat je jouw behandelaars 

vertelt wat belangrijk voor je is. MS Vereniging 

Nederland en het Nationaal MS Fonds 

hechten hieraan. Daarom trekken wij samen 

op om mensen met MS hierbij te helpen. 

Beslissen bij MS doe je immers samen.

Zelf aan het stuur

Tijdens de Nationale MS Dag konden 

deelnemers terecht bij de Beslis ’t Samen-

 ‘ Mijn neuroloog vertelde mij dat mijn MS was 
overgegaan van RRMS, naar de progressieve fase 
SPMS. Hij zei dat behandeling voor mij geen zin 
meer had. Al mijn hoop op een toekomst viel weg. 
Toen las ik over Samen Beslissen bij MS. Ik besloot 
op zoek te gaan naar een andere behandelaar.  
Nu ben ik toch onder behandeling, en dat geeft  
mij weer hoop.’  
 
Patricia Pieroelie 

Wil jij net als Patricia ook tips en  

informatie om goed voorbereid naar 

je gesprek met je neuroloog, MS-

verpleegkundige of een andere 

zorgprofessional te gaan? Kijk dan  

op samenbeslissenbijms.nl

‘Samen beslissen bij MS’ is een samenwerking tussen MS Vereniging Nederland, Nationaal MS 

Fonds en de partners Janssen Cilag B.V., Merck B.V., Novartis Pharma B.V., Roche Nederland B.V.  

en Bristol Myers Squibb.

boom. Rond de boom gingen zij in gesprek 

over stellingen als: ‘ik volg altijd de keuze van 

mijn zorgprofessional’, en ‘voor mij is Samen 

Beslissen dat ik een aantal opties krijg om 

uit te kiezen’. Uit vragenlijsten die bezoekers 

konden invullen blijkt dat van de bezoekers 

een deel goed voorbereid naar een gesprek 

met hun neuroloog of MS-verpleegkundige 

gaat. Ze denken van te voren na over het 

gesprek, en wat belangrijk is. En maken 

een lijstje met vragen, of praten erover met 

iemand die ze goed kennen. Ook blijkt een 

deel van de mensen niet zomaar de keuze 

van hun zorgprofessional volgen. Voor de 

bezoekers rond de boom betekent samen 

beslissen: dat mijn zorgprofessional rekening 

houdt met mijn persoonlijke situatie. ■
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  ‘ Ik heb werk bedacht dat 
je ook kan doen als je 
fysiek minder bent’’
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‘ Je hoeft het niet  
alleen te doen’
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‘ Alle dagelijkse dingen 
kosten extra moeite  
en energie’


