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Je kent ons wellicht nog niet, maar wij streven een droom na:

Een toekomst zonder MS. Dat doen we 24/7. Al 30 jaar lang.

ledere dag krijgt iemand in Nederland de zenuwslopende ziekte MS (multiple
sclerose). Het is de meest invaliderende ziekte onder jonge mensen. Er bestaan
medicijnen die de ziekte remmen, maar een oplossing voor MS is er (nog) niet.
Daarom zijn wij continu in beweging. Een beweging die hard nodig is om meér
onderzoek naar een oplossing voor MS mogelijk te maken en de droom van

velen waar te maken.
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Klein clubje met een grote ambitie

Onze focus ligt op wetenschappelijk onderzoek, bewustwording en een beter
leven voor mensen met MS. Om dit te realiseren halen we geld op voor
baanbrekend onderzoek in nauwe samenwerking met MS-onderzoekers, zodat
we een gezonder en gelukkiger leven voor mensen met MS kunnen

bewerkstelligen.
En bedenk dit.., we doen dit met een klein team zonder overheidssubsidie.

Daarom zijn zakelijke partners en vrijwilligers zo belangrijk voor ons!
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MS Kinderkampen




MS Kinderkampen \l

speciaal voor jongeren van 6 tot 25 jaar o7 Tte el '

De impact van een ouder met MS en de bijkomende zorg die kinderen ervaren, is
intens. Na de diagnhose MS is het oude niet meer en in de nieuwe situatie wordt
steeds minder mogelijk. Dat is de reden dat we ieder jaar een weekend
organiseren waarbij deze kinderen onbezorgd kunnen genieten en ze écht even

kind kunnen zijn.

De kracht van dit weekend is hen samenbrengen op een fijne plek waar ze zich
minder verantwoordelijk voelen, waar ze niet hoeven te zorgen en waar ze

verhalen kunnen delen. Met 100% focus op zichzelf, ongedwongen genieten en
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het maken van mooie herinneringen.




Elk jaar een MS Kinderkamp \l

vrijdagmiddag tot zondagmiddag — gaan 50 kinderen mee. De activiteiten
die we organiseren, hangen nauw samen met de behoefte per leeftijdsgroep.
Voor alle leeftijdsgroepen geldt dat we zoeken naar een goede balans tussen

ontspannen, je verhaal én je energie kwijt kunnen.

Voor de jongsten 6 tot 10 jaar
Tieners 11 tot 14 jaar
Pubers 15 tot 17 jaar

Jongvolwassen van 18 tot 25 jaar
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Wat maakt het kamp tot een succes

De MS-Kinderkampen worden begeleid door:

artsen

maatschappelijk werkers

mensen met een sociaalpsychologische achtergrond
* mensen uit het onderwijs
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mensen uit de culturele sector

-
-
i

Allemaal bekend met MS en de impact van de ziekte op het gezin. De begeleiders
stellen de jongeren op hun gemak, bieden een luisterend oor en zorgen dat er

plezier gemaakt wordt. Natuurlijk doen ze zelf enthousiast mee met alle
activiteiten. Veel van hen gaan al jaren mee.

.



Hier doen we het voor!
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MS Kinderkampen

Kristien Eleveld (29) ging van haar 9¢ tot 22°¢ mee en vertelt

hoeveel dit voor haar heeft betekend.

Dankzij het Nationaal MS Fonds kon ik elk jaar
mee op kamp. Een weekend waarbij ik helemaal mezelf

mocht zijn. Waar ik leerde over de ziekte van mijn moeder

en mijn verhaal kwijt kon. Het weekend gaf mij weer moed en —
kracht om door te gaan. Er is een moment geweest waarop het niet zo goed met mij ging.

De begeleiders waren er toen altijd voor mij. Ook buiten het kamp. Ze luisterden naar me en leerden mij
de ziekte van mijn moeder beter begrijpen. Het heeft ervoor gezorgd dat ik de dingen anders ging zien

en beter met mijn thuissituatie om kon gaan.”
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Steun MS Kinderkampen
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