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PERSBERICHT 
 
OVERGROTE MEERDERHEID NEDERLANDERS VINDT DAT GEZOND LEVEN 
MAKKELIJKER EN GOEDKOPER MOET WORDEN GEMAAKT 
Gezondheidsfondsen roepen de overheid, maatschappelijke organisaties en bedrijven op om de 
omgeving van kinderen gezonder te maken. 
 
Amersfoort 10 maart 2023 – Bijna driekwart van de Nederlanders vindt dat gezond leven duurder en 
moeilijker is dan ongezond leven. Daarnaast vindt 77% van de Nederlanders dat kinderen 
dagelijks veel meer ongezonde prikkels dan gezonde prikkels krijgen. De meerderheid is het 
erover eens dat gezond leven makkelijker en goedkoper moet worden gemaakt. Dat blijkt uit 
onderzoek van MarketResponse, in opdracht van 22 Samenwerkende GezondheidsFondsen. 
Vooral kinderen uit gezinnen met een laag inkomen hebben hierdoor minder kans op een gezond 
en gelukkig leven. 
 
Investeren in de gezondheid van toekomstige generaties  
Om het voor ouders makkelijker te maken hun kind gezond en gelukkig op te laten groeien, starten 22 
gezondheidsfondsen op 10 maart een campagne om het bewustzijn hierover te vergroten én te laten zien 
wat je kunt doen als overheid, bedrijf of maatschappelijke organisatie om de omgeving van kinderen 
gezonder te maken. Dit zorgt ervoor dat de toekomstige generatie langer gezond, de zorg betaalbaar en 
ons welvaartsniveau op peil blijft. 
 
‘Het roer moet om’ 
“Voor dit kabinet is de Gezonde Generatie één van de belangrijkste doelen in het preventiebeleid, maar 
de ontwikkeling van effectief beleid gaat te traag. De overdaad aan ongezonde prikkels maakt gezond 
leven en gezond opgroeien te moeilijk voor de jeugd en hun ouders. Juist voor kinderen is er in zo’n 
ongezonde omgeving geen sprake van vrije keuze. Daarom bundelen wij als gezondheidsfondsen de 
krachten met iedereen die samen met ons wil werken aan de Gezonde Generatie”, aldus directeur 
Gezonde Generatie Mark Monsma. “Het aantal (chronisch) zieken in Nederland neemt al jaren toe en het 
aantal jaren dat we in goede gezondheid leven gaat achteruit. Zo dweilen we met de kraan open. Het roer 
moet om. Daar is geen magie voor nodig, maar actie. Het feit dat de meerderheid van de Nederlanders dit 
ook vindt, is een krachtig signaal aan de politiek.” aldus Monsma. 
 
Maak de omgeving gezonder 
Voor de Gezonde Generatie is een omgeving nodig die kinderen verleidt tot gezond gedrag. Waarin 
gezond eten en drinken aantrekkelijker en goedkoper wordt gemaakt. Een omgeving waarin we zorgen 
voor minder prestatiedruk op jongeren en met meer ruimte om te bewegen, rookvrij natuurlijk. Om dat 
mogelijk te maken is het nodig dat:  

• We een gezonde voedselomgeving creëren waar gezonde voeding de norm wordt, door het 
aanbod van voeding gezonder, goedkoper, toegankelijker en aantrekkelijker te maken. 
Bijvoorbeeld door de BTW op groente en fruit te verlagen naar 0%. 

• Kinderen minder ongezonde stress en prestatiedruk ervaren en sociaal emotionele vaardigheden 
in het onderwijs net zo’n belangrijke plek krijgen als taal en rekenen; 

• Kinderen rookvrij, vapevrij en e-sigaretvrij kunnen opgroeien, door tabak en aanverwante 
producten minder aantrekkelijk en beschikbaar te maken, rokers te helpen rookvrij te worden en 
zoveel mogelijk rookvrije omgevingen te realiseren; 

• Kinderen opgroeien in een samenleving waarin het voor hen makkelijker en normaal is om geen 
alcohol te drinken. Doordat plekken waar veel kinderen komen vrij zijn van alcohol,  gezonde 
dranken goedkoper zijn dan alcoholische dranken en er minder alcoholreclame is; 

• Kinderen de hele dag bewegen in plaats van 80% van de dag te zitten, door bewegen net zo 
normaal te maken als tandenpoetsen, op school, in de wijk en bij de sportvereniging; 

• Kinderen gezond ter wereld komen en liefdevol en veilig kunnen opgroeien. Waarbij hun ouders 
en verzorgers worden gesteund. 
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Voor persvragen: Alice Kroeze: Kroeze@gezondheidsfondsen.nl +31(0)6 288 511 51 
 

• De campagne film is hier te zien: https://youtu.be/K6rifyoPazE 
• Het onderzoeksresultaat is te zien via de nieuwspagina van www.gezondegeneratie.nl  
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